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 1های رشد، .../   های اختصاصی بر شاخصبررسی اثرات پروبیىتیک
 

 چنیسٙ

ٲبټی،   ٲبټی ٸ ٲبټی جٹاٴ اظ چٽبض ٪ٹٶٻ؛ سبؾٳبټی ایطاٶی، ٞی٭  زٸ ٪طٸٺ ثچٻ ایٵ َطح ثب ټكز دطٸغٺ ٸ زض

ؾب٬ زض اٶؿشیشٹ سح٣ی٣بر  5ذٹضقیسی ثٻ ٲسر  1400سب  1396ثطٸٴ دطٸضقی اظ ؾب٬   سبؾٳبټی ؾیجطی ٸ اظٸٴ

ٸ زض ٪طٸٺ  480ټی ٲب  اٮٳٯٯی ٲبټیبٴ ذبٸیبضی ثٻ اٶجبٰ ضؾیس. ثطای اٶجبٰ ایٵ آظٲبیف اظ ټط ٪ٹٶٻ زض ٪طٸٺ ثچٻ  ثیٵ

 300ٮیشط ٸ حجٱ آث٫یطی  500ٸاٴ ٞبیجط٪لاؼ ثب حجٱ ٦ٯی ټط ٸاٴ  ٢12ُٗٻ ثٻ نٹضر سهبزٞی ثٻ  300جٹاٴ 

 150س٧طاض(  3سیٳبض ٚصایی )ټط سیٳبض ثب  ٢3ُٗٻ ثطای ټط س٧طاض( ٲٗطٞی قسٶس. ٲبټیبٴ ثب  25ٸ  40ٮیشط )ثٻ سطسیت 

CFU gی )ٸاحس سك٧ی٭ زټٷسٺ ٦ٯٷ 5/1×109٪طٰ یب   ٲیٯی
ٸاحس سك٧ی٭ زټٷسٺ ٦ٯٷی  3×109٪طٰ یب    ٲیٯی 300، ( -

(CFU g
CFU gٸاحس سك٧ی٭ زټٷسٺ ٦ٯٷی ) 5/4×109٪طٰ یب   ٲیٯی 450ٸ (  -

ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٚصا ٸ ٪طٸٺ (  -

ٲبٺ سٛصیٻ قسٶس. زض ایٵ ٲُبٮٗبر، ثٻ سطسیت زض جیطٺ  2ټبی دطٸثیٹسی٥( ثٻ ٲسر   قبټس )جیطٺ دبیٻ ثسٸٴ ثب٦شطی

 ٸ Lactococcus lactis، Pediococcus pentosaceus، Weissella cibariaٚصایی سبؾٳبټی ایطاٶی اظ چٽبض ٪ٹٶٻ ثب٦شطی 

Enterococcus faecalis ٲبټی ٸ سبؾٳبټی ؾیجطی اظ زٸ٪ٹٶٻ ثب٦شطی  ، زض ٞی٭ Lactococcus lactis ٸ Weissella 

confusa ثطٸٴ اظ چٽبض ٪ٹٶٻ ثب٦شطی  ٸ زض اظٸٴ curvatus Lactobacillus ،brevis Lactobacillus sakei Lactobacillus ،

plantarum Lactobacillus  آٶٽب اؾشٟبزٺ قس. جسا قسٺ اظ ضٸزٺ ټبی اؾیس لا٦شی٥ )ثب زضنس ثطاثط(   ٪طٸٺ ثب٦شطی اظ

، زضنس  CF، يطیت چب٢ی SGRضقس ٸیػٺ ، ٶطخWGٺ ٸظٴ ٦ؿت قس) ضقسټبی   قبذمزض دبیبٴ زٸضٺ آظٲبیف، 

ټبی   ټٹاظی اذشیبضی ٸ ثب٦شطی  (،  ٞٯٹض ثب٦شطیبیی ټٹاظی ٸ ثیFCRٸ يطیت سجسی٭ ٚصا  BWIاٞعایف ٸظٴ ثسٴ 

ټبی ثیٹقیٳیبیی   (، قبذمLA، ٞٗبٮیز ٮیعٸظیٱ یب IgMیب  Mټبی ایٳٷی )ایٳٷٹ٪ٯٹثیٵ   اؾیس لا٦شی٥ ضٸزٺ، قبذم

، (ALP) ٞؿٟبسبظ (، آٮ٧بٮیٵALT(، آلاٶیٵ سطاٶؽ آٲیٷبظ )ASTټبی آؾذبضسبر سطاٶؽ آٲیٷبظ )  )ٞٗبٮیز آٶعیٱ

(، دطٸسئیٵ ٦٭ ٸ ٪ٯٹ٦ع( دلاؾٳبی ذٹٴ ٸ ؾبذشبض ثبٞشی ضٸزٺ ٲبټیبٴ سیٳبضټبی LDHلا٦شبر زټیسضٸغٶبظ )

٪یطی قس. زض دبیبٴ آظٲبیف ثطای ؾٷجف ٲ٣بٸٲز ٲبټی ثب قٹضی زض زٸ ٪ٹٶٻ   طٸٺ قبټس اٶساظآظٲبیكی  ٸ ٪

زض  10ٲبټی اظ ټط سیٳبض ٸ ٪طٸٺ قبټس ثٻ َٹض ٲؿش٣یٱ ثٻ آة ثب قٹضی  10سبؾٳبټی ایطاٶی ٸ سبؾٳبټی ؾیجطی، 

ٲٷیعیٹٰ، ٦ٯط ٸ ٦ٯؿیٱ ټبی ؾسیٱ، دشبؾیٱ،   ټبی اؾٳٹلاضیشٻ ٸ یٹٴ  ٪یطی قبذم  ټعاض ٲٗطٞی قسٶس. اٶساظٺ

ټبی آثكف ٸ   ثطزاضی اظ ثبٞز  دؽ اظ ٲٗطٞی ٸ ٶٳٹٶٻ 96ٸ  72، 48، 24، 12، 6، 3، 0دلاؾٳبی ذٹٴ زض ؾبٖبر 

ٲرشٯٝ ثٻ جیطٺ ٚصایی ټٳٻ  ټبی  ټبی اذشهبنی زض ٚٯٓز  ٦ٯیٻ اٶجبٰ قس. ٶشبیج ٶكبٴ زاز ثب اٞعٸزٴ ثب٦شطی

 ی٭سجس یتيط ی،چب٢ یتيط ټبی ضقس اظ ٢جی٭  قبذمٲبټی ٸ جٹاٴ،   ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض ټط زٸ ٪طٸٺ ثچٻ  ٪ٹٶٻ

( ٸ آٶعیٱ ALP ٸ AST، ALTټبی آٶعیٳی ٦جسی )  قبذمٸ ٶیع  ٸظٴ یفٸ زضنس اٞعا یػٺٶطخ ضقس ٸ یی،ٚصا

LDH ثٽجٹز یبٞشٻ ثٹزٶس. ټٳچٷیٵ ٶشبیج ٶكبٴ زاز ، ثب ٪طٸٺ قبټس یؿٻزض ٲ٣ب ی سٛصیٻ قسٺ ثب دطٸثیٹسی٥ټب  یٳبضس زض

، دطٸسئیٵ ٦٭ ٸ ٪ٯٹ٦ع  ٶیع زض ٲبټیبٴ سٛصیٻ (یعٸظیٱ)ٮ یذشهبنا  یطٚٸ  (IgM) یاذشهبن یٳٷیاټبی   قبذم٦ٻ 

. ٶشبیج قٳبضـ ثب٦شطیبیی ٶیع ٶكبٴ (>05/0P)قسٺ ثب جیطٺ حبٸی دطٸثیٹسی٥ اظ ٲ٣بزیط ثبلاسطی ثطذٹضزاض ثٹزٶس 

زاض ثٻ سطسیت زض سیٳبضټبی قبټس   ٸ ٦ٳشطیٵ ٲیعاٴ قٳبضـ ٦٭ ثب٦شطیبیی زض ضٸزٺ ثب اذشلاٜ ٲٗٷیزاز ٦ٻ ثیكشطیٵ 
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  ټبی اؾیس لا٦شی٥ ٶیع ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیكشطیٵ  . ټٳچٷیٵ قٳبضـ ثب٦شطیثٹزٸ سیٳبضټبی حبٸی دطٸثیٹسی٥ 

. ٶشبیج (>05/0P)ثٻ سطسیت زض ٲبټیبٴ سیٳبضټبی حبٸی دطٸثیٹسی٥ ٸ ٪طٸٺ قبټس ٲكبټسٺ ٪طزیس  ٸ٦ٳشطیٵ سٗساز

ثبٞشی ضٸزٺ زض ٲبټیبٴ سٛصیٻ قسٺ ثب جیطٺ دطٸثیٹسی٥ زض ټبی   ټبی ٲرشٯٝ ضٸزٺ ٶكبٴ زاز ٦ٻ آؾیت  ثبٞشی ثرف

ټبی سٷٓیٱ اؾٳعی ثٹیػٺ   ذمٲ٣بیؿٻ ثب ٲبټیبٴ ٪طٸٺ قبټس ٦ٳشط ثٹز. ٶشبیج سٷف قٹضی ٶكبٴ زاز سٛییطار قب

اؾٳٹلاضیشٻ ٸ یٹٴ ؾسیٱ زض ؾبٖبر ٲرشٯٝ آظٲبیف ٸ ؾبذشبض ثبٞشی آثكف ٸ ٦ٯیٻ زض ٲبټیبٴ سیٳبضټبی 

ثٽشطیٵ ٖٳٯ٧طز زض سٷٓیٱ اؾٳعی ٸ ؾبظ٪بضی ثب قٹضی ضا زاقشٷس. زض ٲجٳٹٔ ٸ ثب سٹجٻ ثٻ ٶشبیج ثٻ  ،دطٸثیٹسی٧ی

ثطای ثٽجٹز  زض جیطٺ ٚصایی ټبی اذشهبنی  ٽیٷٻ ٚٯٓز دطٸثیٹسی٥سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ث  زؾز آٲسٺ زض ایٵ سح٣ی١ ٲی

٪طٰ یب   ٲیٯی 150ٲبټی ٸ جٹاٴ ثٻ سطسیت   سبؾٳبټی ایطاٶی زض ٲطاح٭ ثچٻټبی ضقس، ایٳٷی ٸ ؾبظ٪بضی   قبذم

CFU gٸاحس سك٧ی٭ زټٷسٺ ٦ٯٷی ) 3×109٪طٰ یب   ٲیٯی 300ٸ  5/1×109
جیطٺ ثٹز. ٚٯٓز ثٽیٷٻ ( زض ټط ٦یٯٹ٪طٰ  -

٪طٰ یب   ٲیٯی 300سبؾٳبټی ؾیجطی ٸ جٹاٴ،   ٲبټی، ثچٻ  ټبی اذشهبنی زض جیطٺ ٚصایی ٪طٸٺ ثچٻ ٞی٭  دطٸثیٹسی٥

CFU gٸاحس سك٧ی٭ زټٷسٺ ٦ٯٷی ) 3×109
زض ټط ٦یٯٹ٪طٰ جیطٺ ثٹز. ټٳچٷیٵ ایٵ ٚٯٓز ثٻ سطسیت ثطای (  -

٪طٰ یب   ٲیٯی 300ثطٸٴ جٹاٴ،   ٸ ثطای اظٸٴ 5/1×109٪طٰ یب   ٲیٯی 150ثطٸٴ،   ٲبټی اظٸٴ  ٲبټی جٹاٴ ٸ ثچٻ  ٞی٭

CFU gٸاحس سك٧ی٭ زټٷسٺ ٦ٯٷی ) 3×109
ټب   ثجز ٪طزیس. ثٷبثطایٵ ث٧بض٪یطی دطٸثیٹسی٥جیطٺ ٪طٰ ٦یٯٹ زض ټط(  -

 ٪طزز.  ثط اؾبؼ ٶشبیج ایٵ سح٣ی١ ثٻ جیطٺ ٚصایی ٲبټیبٴ ذبٸیبضی سٹنیٻ ٲی
 

ټبی ثیٹقیٳیبیی ٸ  ټبی ضقس، قبذم  اذشهبنی، قبذمټبی   ٲبټیبٴ ذبٸیبضی، دطٸثیٹسی٥ مَْبت مَیسی:

 ایٳٷی، سٷف قٹضی، ؾبذشبض ثبٞشی ضٸزٺ 
 

  




